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POR: CIENCIA EN TUS MANOS, INC

+Ciencia es un programa creado por la organizacion
sin fines de lucro Ciencia en Tus Manos, Inc. Este
es el primer programa de comunicacion cientifica en
espafiol con una estructura integrada de mentoria
personalizada, talleres y prdctica para estudiantes de
nivel superior y universitario.

Debido al acceso facil y rapido de billones de
personas a las redes sociales y prensa escrita, la
desinformacion en la opinion publica se ha
convertido en uno de los problemas mas grandes que
enfrenta la comunidad cientifica. La falta de
entrenamiento en estrategias de comunicacion
cientifica para el publico general, complica el
panorama. Por lo tanto, cultivar el deseo de realizar
comunicacion efectiva y proveer la educacion
necesaria para simplificar conceptos cientificos es
vital para aumentar el volumen de informacion
basada en evidencia y reducir la desinformacion.

Ademas de entrenar en comunicacion cientifica, los
alumnos(as) de +Ciencia desarrollan destrezas
esenciales para sus respectivas carreras. Por
ejemplo, comprension de lectura, redaccion,
simplificacion de conceptos cientificos, comunicacion
efectiva, creatividad y pensamiento critico.

+Ciencia es un programa innovador que ofrece
talleres a jovenes cientificos para comunicar la
ciencia en un lenguaje sencillo, principalmente a
través de redes sociales. Ademds, nuestros
alumnos(as) estan a cargo de la revista que lleva el
mismo nombre: "+Ciencia".

Sin duda alguna +Ciencia desarrolla comunicadores

cientificos holisticos y capacitados para combatir la
desinformacion.
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SINTOMAS

Vacuna de
la Influenza

Algunos de los sintomas principales:

Fiebre o sensacion de fiebre
Escalofrios

Tos

Dolor de garganta

Goteo o congestion nasal
Dolores musculares o del cuerpo
Dolor de cabeza

Fatiga (cansancio)

Vémitos

Diarrea

POR JOAN E. GRANIELA RAMIREZ

"La influenza es una enfermedad

respiratoria contagiosa causada

por un virus que infecta la nariz,
la garganta y los pulmones.”

LA CIENCIA DE LA INFLUENZA

I- a influenza es una infeccién respiratoria causada por un virus que
se transmite de persona a persona o por contacto fisico.

Cuando alguien con el virus tose, estornuda o habla, expulsa pequefias
gotas que pueden caer en la boca o en la nariz de las personas que
estan cerca. Otra manera de contagio ocurre cuando se toca una
superficie u objeto que tiene el virus y luego se procede a tocarse la
boca, la nariz o los ojos. El virus de la influenza se subclasifica segun
sus proteinas de superficie. Los humanos pueden contraer la influenza
tipo A, Bo C.

Generalmente, la infeccidn dura de 3 a 7 dias. No obstante, una

RNP

persona con influenza puede desarrollar complicaciones como: Estructura de la Influenza. La mayoria de las vacunas

e . .z . . e . . 'z contra la influenza estdn disefladas para despertar una
bronq,ums, mfecaon de ) OIdO, SI‘I']USI'EIS, pUImoma' Inflamacph del respuesta inmunitaria contra las proteinas de hemaglutinina
corazén (miocarditis), inflamacién del cerebro (encefalitis) o (HA) de los virus de la influenza. Imagen extraida de los CDC.

inflamacién de los tejidos musculares (miositis o rabdomidlisis). Actualmente uno de los

medicamentos por excelencia para
tratar el virus de la influenza es el
“Tamiflu”, que evita la multiplicacion
- X del virus en tu cuerpo. Ademas, su
médico podria  recetar  otros
medicamentos para manejar los

:ES CATARRO O INFLUENZA?:

Fiebre No frecuente Normal A
sintomas.
Dolores Leve Normal
Escalofrios Poco comdn Comun Los Centros para el Control y la
Fatiga y debilidad A veces Normal Prevencion de Enfermedades (CDC,

por sus siglas en Inglés) estiman que
entre el mes de octubre de 2021 y
mayo 2022 hubo 12 millones de
Congestion nasal Comun A veces ‘ casos de influenza y alrededor de
Dolor de garganta Comun A veces 14,000 muertes en los Estados
Unidos. Medidas preventivas como
la vacunacion y el lavado de manos
pueden ayudar a disminuir estos
ndameros.

Estornudos Comun A veces

Tos Moderada Comun

Dolor de cabeza No frecuente Comun

Diferencia entre el catarro y la influenza. Editado a partir de informacién de los CDC.
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POR JOAN E. GRANIELA RAMIREZ

SABIAS QUE... (VACUNARSE, SI 0 NO?

En 1945, se aprobd la primera Vacunarse contra esta enfermedad
vacuna de la influenza. Como el podria tener muchos beneficios
virus de la influenza cambia con para usted y su familia. Algunos de
mucha facilidad, la vacuna tiene estos podrian ser:

que ser modificada anualmente e Evitar contraer la enfermedad
para mantener su eficacia. Es ® Reducir la severidad de la

recomendable obtener la vacuna enfermedad

una vez al afio, ya que ese es el ® Disminuir el riesgo de
tiempo aproximado de hospitalizacion

inmunidad. * Proteger a las mujeres
¢COMO FUNCIONA? embarazadas

La vacuna primero reconoce al virus. Luego, genera anticuerpos, que
son proteinas que nuestro sistema inmunitario produce naturalmente
para luchar contra las enfermedades. Recuerda la enfermedad y el
modo de combatirla. Si, en el futuro, nos vemos expuestos al virus
contra el que protege la vacuna, nuestro sistema inmunitario podra
destruirlo rapidamente antes de que empecemos a sentirnos
enfermos.
i EFECTOS SECUNDARIOS

(QUIENES PUEDEN SER

VACUNADOS(AS)? ¢ Dolor, enrojecimiento o
inflamacién en el area

Dolor de cabeza
Fiebre

Nauseas

Dolores musculares
Reacciones alérgicas
Desmayos

Los  expertos indican vy
recomiendan que todas las
personas de 6 meses 0 mMas
deben vacunarse contra la
influenza todos los afios, con
limitadas excepciones.

TOME "® MEDIDAS PARA COMBATIR LA INFLUENZA

e = El

; Ayude a detener la Tome medicamentos
Vactinese propagacion de los antivirales si el
virus de la influenza médico los receta

S  espanol.cdc.gov/enes/flu

A o e elalelelelalae Sk Imagen de extraida de CDC.gov

Es importante recordar que cada persona es Unica y tiene distintas
necesidades médicas. Por lo tanto, debe consultar con su médico para
obtener mas informacion y confirmar que vacunarse contra la
influenza es lo mas beneficioso para usted.

E3 facebook.com/cienciaentusmanospr f@ﬂ @cetmpr o
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SOBRE LA AUTORA

Joan E. Graniela Ramirez
Cabo Rojo, PR| Nivel: Superior

"Lo mds que disfruto de la
ciencia es que siempre hay algo
nuevo que aprender y me gusta
como la podemos utilizar para

salvar vidas y mejorar su

calidad. Soy parte del equipo
+Ciencia porque me apasionan
las ciencias y deseo aprender y
exponerme a diversos temas
que me ayudardn a crear un
impacto positivo en mi
comunidad. Mi meta a largo
plazo es ser un ejemplo para
todas las nifias y mujeres
interesadas en STEAM, deseo
empoderar a mi generacion a

crear cambios positivos y

duraderos en nuestro planeta”.
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Vacuna de MMR

Sarampion, Paperas y Rubéola

(CUANTO DURA LA
PROTECCION DE LA VACUNA?

e

\ - ¢CIENCIA

POR VERONICA S. SANCHEZ GONZALEZ

_ENL0S GLTINOS AROS SE A VISTO UN
AUMENTO EN LOS CASOS DE SARAMPION,
PAPERAS Y RUBEOLA",

~

-

I_ a vacuna de MMR previene la contraccién del sarampién, paperas y
rubéola. Estas enfermedades virales pueden llevar a la muerte, pero
particularmente el sarampioén tiene un mayor porcentaje de
mortalidad. Afortunadamente, este se puede prevenir con la
administracion apropiada de esta vacuna. El desarrollo e
implementacion de la vacuna de MMR casi logra la erradicaciéon de la
enfermedad, pero en los ultimos afios se ha visto un incremento en los

&

b

-

Combinacién de 3 vacunas en 1.
Por Verénica S. Sdnchez Gonzélez

El CDC recomienda que los nifios
reciban 2 dosis de la vacuna MMR.

Esto se lleva a cabo por wuna
inyeccion realizada en la parte
superior del brazo.

Sorprendentemente, esta vacuna se
ha reportado proveer inmunidad por
mas de 20 afios luego de ser
administratada.

casos de sarampion, paperas y rubéola.

HISTORIA DE LA VACUNA

SINTOMAS

El desarrollo la vacuna de MMR es interesante porque
primero se desarrollaron vacunas individuales para el
sarampién, las paperas y la rubéola y luego fue que se
formul¢ la vacuna que tenemos hoy dia. Entre el 1960 y
1967, los cientificos pudieron aislar los respectivos virus
y licenciar vacunas individuales en los Estados Unidos.
El doctor Maurice Hilleman fue el que tuvo la idea de
combinar las tres vacunas en una sola inyeccién. Para
1971, la vacuna conjunta de MMR fue licenciada en los
Estados Unidos y su uso se propagd por Europa
durante estos tiempos.

3 facebook.com/cienciaentusmanospr

@ u @cetmpr

Las enfermedades se pueden transmitir con facilidad
por los aerosoles de un individuo infectado cuando
tose, estornuda, habla o grita. Los sintomas son:

Se caracteriza por fiebre, tos
i persistente, conjuntivitis,

Sarampion ! congestion, manchas azules-

Se caracteriza por malestar,
dolor de musculo, dolor de
cabeza, fiebre y pérdida de
i apetito.

I

S T—— - - —

| La mitad_ de las personas

Paperas

padecen de sintomas leves
como: fiebre baja, malestar
general, agranda los ganglios
linfaticos, tos, congestién nasal y
sarpullidos

Rubéola i

"Las infecciones de sarampidén y rubéola pueden causar defectos al feto
en las embarazadas.

Desarrollo de enfermedades cardiovasculares. Las enfermedades
cardiovasculares estan relacionadas entre si. Verénica S. Sdnchez Gonzalez

MN
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POR VERONICA S. SANCHEZ GONZALEZ

¢{QUIENES PUEDEN SER

VACUNADOS(AS)? EFECTOS SECUNDARIOS

REFERENCIAS

La vacuna MMR es considerada

La primera dosis usualmente se  segura, pero tiene ciertos efectos
administra entre los primeros 12y secundarios:

15 meses de vida y la segunda e fiebre
dosis entre los 4 y 6 afios, pero

! ® artritis
hay excepciones para adultos * rigidez en las coyunturas
inmunocomprometidos. e sarpullidos

(VACUNARSE, Si 0 NO?

La vacuna MMR ha demostrado ser segura y eficiente contra la
contraccion de sarampidn, paperas y rubéola. Esta vacuna juega un
papel importante entre los nifios, ya que estdan mdas propensos a
contraer estos virus. Al mismo tiempo, la vacuna protege el feto de
mujeres embarazadas, ya que estos virus pueden causar defectos
permanentes. Sin embargo, las personas inmunocomprometidas
pueden estar exentas médicamente de recibir la vacuna. Si esta
contemplando vacunarse o vacunar a sus hijos, recuerde contactar a
su médico primario para recibir mas informacion.

SABIAS QUE...
A pesar de que los brotes de LA VACUNADEMMRNOCAUSA
paperas continlan ocurriendo en ASUTISMO

los Estados Unidos esta vacuna ha
disminuido  drasticamente los
casos desde su implementacion.
Aunque esta vacuna fue disefiada
éticamente y para el bien de la
sociedad, un solo estudio mal
disefiado provocé una
desconfianza hacia la comunidad
cientifica. Este estudio publicado
por Andrew Wakefield resalté la
correlacién que ellos encontraron Imagen de canva.com

entre la administracién de la vacuna MMR y la incidencia de autismo.
Esto causd una desconfianza en la vacuna que actualmente todavia
existe. A pesar de que varios cientificos trataron de replicar este
estudio, no pudieron encontrar ninguna correlacion entre la vacuna y
el autismo. Con el tiempo, el estudio fue retractado. Sin duda, el
engafio de Wakefield es uno de los fraudes mas graves para el mundo
cientifico.

|....‘....\V....\.m\.m\.

B W —

o

MMR

Imagen de canva.com

@ u @cetmpr
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SOBRE LA AUTORA

Verénica S. Sanchez Gonzalez
Caguas, PR| Nivel: Universitario

\ | eCIENCIA

. _

"Lo que mds disfruto de la ciencia

es participar en investigaciones
cual realmente cambian tu

perspectiva sobre cémo surgen los
avances cientificos y la dedicacion

que requiere. Soy parte del
equipo +Ciencia, ya que me
brinda una oportunidad para
seguir desarrollando mis
destrezas de comunicacién y me
permite compartir la ciencia de
una forma mds accesible para el
publico general. Mi meta a largo
plazo es realizar investigaciones
impactantes en el darea de la
virologia".
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Vacunas para Enfermedades
No Infecciosas

"Actualmente 41 millones de personas

mueren anualmente a causa de las
enfermedades no infecciosas”

I- as enfermedades no infecciosas son todas aquellas que no son
causadas por un patégeno (por ejemplo, virus, bacterias, hongos y
parasitos). Estas enfermedades no infecciosas resultan de la
combinacién de factores genéticos, fisiolégicos, ambientales y/o de
comportamiento. Las enfermedades no infecciosas mas comunes
incluyen enfermedades cardiovasculares, cancer, enfermedades
crénicas respiratorias y diabetes. Estas enfermedades son la mayor
causa de muerte a nivel global.

s

¢A QUIENES AFECTA?

Imagen de canva.com

Actualmente, 41 millones de personas mueren anualmente a causa de
las enfermedades no infecciosas. Estas enfermedades afectan
principalmente a personas de mayor edad, pero estudios sugieren
que alrededor de 15 millones de las muertes ocurren entre las edades
de 30 a 69 afios. Aunque estadisticamente afecta en su mayoria a una
poblacion especifica, nadie esta exento a no adquirirlas.

¢COMO ES ADQUIRIDA?

Estas enfermedades no son infecciosas; por ende, no son contagiosas.
Por lo general, son el resultado de factores genéticos, fisiolégicos, de
comportamiento o factores ambientales. Estos factores son los
responsables de aumentar las posibilidades de desarrollar una
enfermedad no infecciosa y se clasifican en modificables o no
modificables.

f@ u @cetmpr
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POR KARLIANE DELGADO SOTO

FACTORES MODIFICABLES:

Alta presién

Fumar

Diabetes Mellitus
Inactividad Fisica
Obesidad

Colesterol Alto
Factores Ambientales

FACTORES NO MODIFICABLES:

Edad

Género

Factores Genéticos
Raza

Etnicidad

SABIAS QUE...

Aunque la edad y el género son factores
no modificables, la mayoria se
relacionan a los factores que se pueden
controlar. Es decir, la edad y género
influyen grandemente en los otros
factores, ocasionando que adquieras las
enfermedades no infecciosas con mayor
o menor facilidad.

¢{QUE PUEDO HACER?

Aunque estas enfermedades no son
necesariamente prevenibles, se
sugiere que una vez  seas
diagnosticado con una de ellas, visites
a tu médico regularmente e intentes
mejorar tu estilo de vida. Es decir, se
sugiere tener una buena alimentacion,
hacer ejercicio, descansar, evitar
fumar y tomar alcohol. Todas estas
cosas pueden ayudar a prevenir el
riesgo de desarrollar estas
enfermedades o si ya la tiene, evitar
complicaciones.

www.cienciaentusmanos.com | 08



POR KARLIANE DELGADO SOTO

TRATAMIENTOS

Las enfermedades no infecciosas se tratan controlando los sintomas,
aunque no logren curar la enfermedad por completo. Ademas del
manejo de sintomas, existen vacunas para prevenir alguna
enfermedad no infecciosa. Actualmente, hay vacunas para tratar
algunas de las enfermedades no infecciosas, pero la creacién de una
sola vacuna no es suficiente para las multiples enfermedades.
Ademas, muchas de las posibles vacunas para enfermedades como el
cancer o diabetes se encuentran bajo el estudio de la Administracion
de Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés). Algunas
enfermedades infecciosas podrian llevar al desarrollo de una
enfermedad no infecciosa como el cancer. Por lo tanto, en estos casos
una vacuna contra la enfermedad infecciosa tiene beneficios contra la
no infecciosa.

Por ejemplo:
® Vacuna contra el VPH (Virus del Papiloma Humano)
® Previene cancer vaginal, cervical, anal y vulva
* Vacuna contra HBV (Hepatitis B)
= Previene cancer de higado

Sin embargo, estas vacunas no estan dirigidas a combatir el cancer,
sino que uno de sus beneficios es prevenir el desarrollo del mismo.
Por otro lado, en el &rea de tratamiento de cancer existe la
inmunoterapia; en este campo, se estan desarrollando y utilizando
vacunas terapéuticas para entrenar al sistema inmune a combatir la
enfermedad. La Unica forma de tener acceso a este tipo de vacunas es
mediante las pruebas clinicas de FDA, ya que estas vacunas aun se
encuentran bajo estudio.

Para las enfermedades anteriormente mencionadas, diabetes,
enfermedades cardiovasculares y enfermedades respiratorias,
también existen muchas pruebas clinicas. En el caso de las
enfermedades cardiovasculares y respiratorias, las vacunas que
existen son principalmente para enfermedades infecciosas causadas
por virus. En el caso de la diabetes, podemos encontrar varias
vacunas bajo estudios clinicos de la FDA.

¢POR QUE LAS VACUNAS PARA LAS ENFERMEDADES NO
INFECCIOSAS AUN NO HAN SIDO APROBADAS?

El proceso de aprobacion de una vacuna tiene varias fases y requiere
afios de multiples pruebas y estudios que incluyan pacientes que
cumplan con los estandares necesarios para participar de la prueba
clinica. Estas fases también evallan la efectividad de la vacuna y los
posibles efectos secundarios a corto y largo plazo.

@ u @cetmpr

3 facebook.com/cienciaentusmanospr
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"Lo mds que me disfruto de la
ciencia es la diversidad que hay en
ella, es decir, los diversos temas que
se trabajan y cémo se interconectan
y la diversidad en las personas que
se dedican a las ciencias. Soy parte
del equipo +Ciencia porque quiero
llevar el mensaje cientifico de forma
simplificada a las personas y asi
evitar que la informacidn incorrecta
llegué a las manos de las personas.
Por el momento, mi meta a largo
plazo es realizar un Pharm.D,
adicional a esto me gustaria
realizar un Ph.D en farmacologia,
biologia del cdncer o biologia del
desarrollo”.
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Historia de 1a Primera Vacuna: ' &
Viruela

PO

"..ES UNA DE LAS ENFERMEDADES-M[\S

DESTRUCTIVAS DE LA HISTORIA, CAUSANDO LA
MUERTE EN UN TERCIO DE LOS CONTAGIADOS". .

e m——

l.viruela es una de las enfermedades mas destructivas de la historia,
matando un tercio de los contagiados. La viruela es causada por el
virus ‘Variola'. Este virus se transferia a través de multiples maneras y
cuenta con dos variables; Viruela mayor (mas comun y letal) y Viruela
menor (menos agresiva y poco mortal). Los sintomas son parecidos a
los de gripe, incluyendo erupciones y manchas en la piel con llagas
rojas alrededor del cuerpo.

llustracién del virus de viruela
Imagen de Canva

HISTORIA DE LA VACUNA

La vacuna de la viruela fue creada por el médico inglés Edward Jenner
en el Reino Unido en 1796. Jenner queda marcado en la historia como
el primer médico en buscar prevenir una enfermedad envés de curarla.
La palabra ‘vacuna’ surgi6 de la palabra 'vaca' debido a que notd que
las mujeres que ordefiaban vacas parecian ser inmunes a la viruela.
Resulta que las vacas tenian un virus de la familia de la viruela que no
causaba enfermedad en humanos. No obstante, ese virus de vacas
creaba inmunidad contra otros virus de la misma familia, en este caso
la viruela. Jenner utilizé esta observacion para crear la primera vacuna
en la historia.

f@ u @cetmpr

E3 facebook.com/cienciaentusmanospr

¢{COMO FUNCIONA LA VACUNA?

La vacuna contra la viruela ha
evolucionado. En la actualidad hay
dos vacunas (JYNNEOS y ACAM2000)
aprobadas que contiene como base
el virus vaccinia, éste es parecido al
virus de la viruela pero no causa la
enfermedad. La presencia de este
virus en la vacuna es lo que causa la
inmunidad de la viruela y puede
proteger a una persona de la
enfermedad.

(CUANTO DURA LA
PROTECCION DE LA VACUNA
Y COMO ES ADMINISTRADA?

La vacuna provee una inmunidad de
alrededor de 10 afios. Durante los
primeros 3 a 5 aflos cuenta con un
nivel alto de inmunidad, luego va
disminuyendo. Si  una persona
decide vacunarse nuevamente, la
inmunidad duraria aun mas tiempo.
Esta vacuna cuenta con una o dos
dosis, las cuales se administran
utilizando una aguja de dos puntas
que se sumerge en la solucion de la
vacuna. Esta vacuna es
generalmente administrada en la
parte superior del brazo.

www.cienciaentusmanos.com | 10



POR AMANDA ROSARIO CRESPO

¢{QUIENES PUEDEN SER
VACUNADOS?

Esta vacuna fue suspendida a nivel
mundial en 1980, luego del ultimo
caso presentado en 1977.
Actualmente, solo se recomienda
para personas que presentan alto

riesgo de  exposicion, como
personal de laboratorio que
trabajan con el \virus. Si se
produjera un brote, cualquier

persona directamente expuesta o
que esté en riesgo de exposicién a
la enfermedad pudiera recibirla.

VARICELA

EFECTOS SECUNDARIOS

La vacuna normalmente
cuenta con reacciones como:

¢ Dolor, comezon y
enrojecimiento en el area
de la inyeccion

e Dolor muscular

¢ Dolor de cabeza

* Fatigas

* Nauseas

® Escalofrios

LA VARICELA PUEDE SER

GRAVE

EN LOS BEBE'S SANOS,

LOS ADULTOS Y LAS PERSONAS
CON EL SISTEMA INMUNITARIO

DEBILITADO.
APROXIMADAMENTE

9 DE CADA 10

NINOS QUE RECIBEN 2 DOSIS

DE LA VACUNA ESTARAN
COMPLETAMENTE

PROTEGIDO

DE LA VARICELA.

Fuente del contenido: Centro Nacional de Vacunacion y Enfermedades Respiratorias

¢(VACUNARSE, SI 0 NO?

Al recibir la vacuna dentro de tres dias de haber sido expuesto,
previene o disminuye de gran manera la severidad de los sintomas de
la enfermedad. Recibir la vacuna de 4 a 7 dias luego del contagio
ofrece algln nivel de proteccién o puede modificar la severidad de la
enfermedad. Es altamente recomendado consultar con su proveedor
meédico para recibir mas informacion y asegurarse si es apto para

recibir la vacuna de la viruela.

3 facebook.com/cienciaentusmanospr

@ u @cetmpr @w
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SOBRE LA AUTORA

Amanda Rosario Crespo
San Lorenzo, PR
Nivel: Superior

"Lo mds que me gusta de la ciencia
es la medicina, especificamente la
cirugia, y la genética. Soy parte del
equipo de +Ciencia porque busco
desarrollar mis habilidades de
escritura y redaccion cientifica. Mi
meta a largo plazo es poder
competir en la ‘International
Science and Engineering Fair (ISEF),,
me gustaria poder competir en la
misma con un proyecto relacionado
a la medicina”.
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Vacuna del Virus del
Papiloma Humano

cCIENCIA

POR DAIZA C. ORENCH RIVERA

"Elvirus de Papiloma HUM@noO  :coMo FUNCIONA LA VACUNA?
es la lnfeCClO,n de transmlSlon La FDA (Administracion de Alimentos y
Sexual mas ﬁ'ecuente én Medicamentos) autorizé tres vacunas

o e contra el VPH: nonavalente,
EStadOS UI’lldOS tetravalente y bivalente. Esto quiere
decir que protegen contra 9, 4 y 2
tipos de este virus, respectivamente.
Todas estas poseen una proteina que
genera particulas similares al virus,
estimulando la  producciéon  de
anticuerpos en nuestro cuerpo y

I- a infeccion de transmision sexual mas frecuente en Estados Unidos
es el virus del Papiloma Humano, mejor conocido como VPH o HPV,
por sus siglas en inglés. Aunque no todos los tipos de VPH causan
enfermedad, los que si se asocian a problemas de salud provocan
comunmente verrugas en diferentes partes del cuerpo. Sin embargo, -
este tipo de virus puede predisponer al desarrollo de cancer de asegurando que tengamos proteccion
garganta, lengua, amigdalas, cancer del sistema reproductor (vulva, previo a la infeccion. Las vacunas son

vagina y pene) y cancer de ano. Afortunadamente, hay vacunas  eficaces contra los tipos de virus
disponibles para prevenirlos. causantes tanto de cancer como de

verrugas. Ademas, no contienen ADN

W (material ~ genético)  viral, por
: . ...« consiguiente, no poseen la capacidad

de infectar por la vacunacion.

(CUANTO DURA LA
PROTECCION DE LA VACUNA Y
COMO ES ADMINISTRADA?

........... La vacuna se administra
COEEER intramuscularmente, usualmente en
- lvesle el brazo. Se recomienda
Imagen de canva.com administrarla a los 11-12 afos,
previo al inicio de la actividad sexual.
Las dosis dependen segun la edad
En 1981, el inmundlogo lan Frazer y el cientifico Jian Zhou, se de la persona: 2 dosis para menores
reunieron con el objetivo de crear una vacuna contra el VPH. Aunque de 15 afios y 3 dosis para jévenes
el virus no podia replicarse en laboratorios, un procedimiento entre 15y 26 afios. Existe evidencia
importante para la elaboracion de vacunas, lograron crear una de que la vacuna protege hasta 12
solucién que simulaba la capa externa del virus. Asi surgio la primera
vacuna contra el VPH. En el 2001 terminaron los ensayos clinicos y en
2006 se introdujo al mercado internacional la primera vacuna contra
el VPH.

HISTORIA DE LA VACUNA

afios luego de la Ultima dosis.

. . MN\ o .
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POR DAIZA C. ORENCH RIVERA

¢{QUIENES PUEDEN SER

VACUNADOS(AS)? EFECTOS SECUNDARIOS

REFERENCIAS

La primera dosis usualmente se
administra entre los primeros 12
y 15 meses de vida y la segunda

' 5 presentar sintomas leves como:
dosis entre los 4 y 6 afios, pero

: ® Dolor en el brazo y de cabeza
hay excepciones para adultos e Fiepre
inmunocomprometidos. e Cansancio

* Nauseas

La vacunacion contra el VPH es la mejor proteccion
contra ciertos tipos de cancer causados por el VPH.

Casos estimados en los EE. UU. cada afio 2

Cancer de cuello uterino
Apenas la punta del iceberg.

El cancer de cuello uterino es el Unico tipo de
céncer causado por el VPH que tiene una
prueba de deteccién que se recomienda para
encontrarlo en una etapa inicial.

g Precanceres de cuello uterino

que las pruebas pueden detectar
1ceres antes de que se s
n en cancer, el tratamiento
‘para estos precanceres puede causar
‘problemas durante el embarazo.

196 000

Otros canceres causados por el VPH

La vacunacién contra el VPH a la edad
de 11 a 12 anos podria

PREVENIR
MAS DEL 90%

de estos canceres.

llustracién por www.cdc.gov/HPV

¢(VACUNARSE, Si 0 NO?

En la mayoria de los casos la
vacuna no presenta efectos
secundarios. En otros se pueden

BBC News Mundo. (2018, octubre). Vacuna del
virus de papiloma humano: el
descubrimiento cientifico que protege a
millones de personas del virus de
transmision sexual mds comin | bbc.com

CDC. (2017, febrero). Infeccién genital por VPH
-Enfermedades de transmisién sexual |
cdc.gov.

CDC. (2021, noviembre 16). "HPV vaccination:
what everyone should know" | cdc.gov.

Kajatt, G. O. (2018). Vacunas contra el virus
papiloma humano| scielo.org

SOBRE LA AUTORA

Con la administracién de la vacuna se previene mas del 90% de
probabilidad de desarrollar los canceres atribuidos al virus del
papiloma humano. Igualmente, se ha observado que con la
implementacién de estas vacunas menos adolescentes y adultos
jovenes adquieren verrugas genitales y la cantidad de casos de
lesiones precancerosas del cuello uterino han disminuido. Aun asi, se
exhorta a consultar con su médico para asegurarse que la vacuna es
adecuada para usted.

r@ u @cetmpr

Daiza C. Orench Rivera
Mayagiliez, PR
Nivel: Universitario

"La ciencia nos permite conocer el
porqué de lo que nos rodea, por
ello cada dia vivo entusiasmada
por las novedades que podemos
descubrir con ella. Soy parte del

equipo de +Ciencia porque me da

la oportunidad de desarrollar mis
habilidades cientificas mientras
aporto a la comunidad
puertorriquefia. En el futuro
espero lograr mi suefio de ser
zodloga y trabajar por la
conservacion de las especies
puertorriquenas”.
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Desarrollo de la Vacuna 5,
Contra el VIH/ SIDA

r w
POR FABIAN SEGARRA RODRIGUEZ

" °
Aunque no existe una vacuna e DEL 0 e
y y CANTIDAD ESTIMADA DE
aprobada contra el VIH, la ciencia 1173 900
. . o 7 "
sigue avanzando en esta direccion PERSONAS TENIA EL VIH
HISTORIA DEL DESARROLLO DE LA VACUNA 6 7
DE CADA
SABIAN QUE TENIAN EL VIRUS.
o1 Desarrollo Tedrico Imagen por www.cdc.gov
ARNm COMO VECTOR DE
Busca comprender los mecanismos INMUNIDAD
de replicacion, infeccion y
propagacién viral para asi apoyar el 3 .
desarrollo empirico ante el virus. En ARNm: Esta molécula comienza el
esta fase, grupos interdisciplinarios segundo paso de la “receta de la vida" o
buscan utilizar conceptos de las ; ¢
ciencias naturales para desarrollar y e,l dogma Cent':al de la biologia para
describir metodologias y tecnologias. sintetizar proteinas. En el caso de las
vacunas, se utiliza el mRNA para

sintetizar de manera directa y especifica
02 Desarrollo Empirico proteinas asociadas a la inmunidad.
(2009-Presente)

Normalmente estas proteinas estan
asociadas a reconocimiento fisico-

Esta etapa de desarrollo en el afio 2009 dio

|
X
|

grandes resultados cuando la prueba (trial) quimico donde como un lego el cuerpo
- RV144 demostro un modesto grado de detecta la estructura del virus para
- =3 proteccién al virus causante del VIH. Fue . i . ..
gl i esta aportacién la que dio paso a que se aCtlvar |OS SIStemaS InmunO|OgICOS que
k = k S continde el estudio de los mecanismos que pueden encapsular o destruir la
hacen el trial RV144 uno efectivo para la ticul iral
blusqueda de replicacién y distribucion de particula viral.
este conocimiento apremiante. Ejemplos de Vacunas de ARNm:
¢ Algunas vacunas contra el COVID-19
e La vacuna de mRNA contra el VIH se
03 Prueba Clinica aplica por medio de inyeccién para
(Presente) activar la sintesis de proteinas que
resultaron en la respuesta inmune
El Instituto Nacional de Alergias vy al virus.
Enfermedades Infecciosas (NIAID, en
inglés), empieza un ensayo clinico de e 0. 0. 0
fase 1 que evalla tres vacunas
experimentales contra el VIH basadas en
el vector de ARN mensajero (ARNm).
Imagen de canva.com

. . MN o .
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POR FABIAN SEGARRA RODRIGUEZ

¢COMO FUNCIONA UNA VACUNA DE ARNM?

REFERENCIAS

CDC. (2020) El VIH en los Estados Unidos y dreas

EI ARNm que construye las dependientes. | cdc.gov/hiv/spanish/statistics

proteinas que generan

inmunidad en el cuerpo. NIH. (2018, mayo 17). "Infographic—progress
toward an HIV vaccine" | niaid.nih.gov

NIH. (2020, febrero 5). "An empirical approach

to HIV vaccine development” | niaid.nih.gov
Se generan las suficientes

unidades o "bloques" para NIH. (2022, marzo 14). "NIH launches clinical
la proteina. La proteina es trial of three mRNA HIV vaccines" |
idéntica a las proteinas en niaid.nih.gov

la superficie del virus.
P NPR. (2022, mayo 9). "One of the first clinical

trials of a new mRNA vaccine for HIV is
underway" | npr.org

Pardi et al. (2018). "mRNA vaccines — a nhew

Las proteinas son reconocidas : ) " ;
era in vaccinology". Nature Reviews Drug

por el sistema inmunolégico y

Discovery.
preparan futuras respuestas.
SOBRE EL AUTOR
El sistema inmunolégico . ;
reconocera la proteina del Fabian Segarra Rodriguez
virus para emplear una Hormigueros, PR
respuesta contra este. Nivel: Universitario
SOBRE EL VIH/ SIDA @
Diagnésticos nuevos de infeccién por el VIH El VIH es el virus de la -
en los EE. UU. en el Aiio 2018 inmunodeficiencia humana. Este virus
debilita el sistema inmune al destruir
Multiples razas Indoamericanos o nativos de Alaska . .
D% <1% células importantes que combaten
- enfermedades e infecciones. No existe A
Asidticos NativosdeHawsi  Una cura efectiva para el VIH, pero con I : ‘

2% y de otras

islas del Pacifico  |@ atencion médica adecuada, el VIH

<1%
puede controlarse. "Para mi las ciencias no tan solo

Raza blanca

25 % ,
JanegED Ciertos grupos de personas en los el V?Ctor pqra cono'cerse asi
2% Estados Unidos tienen mas mismo sino también una
probabilidades de contraer el VIH que herramienta al servicio de
P otros. Por  ejemplo, los hispanos nuestras comunidades y el
27% representan el 27% de los diagndsticos . .
nuevos de infeccién por el VIH y el 18% bienestar colectivo. Soy parte del
de la poblacién en total (CDC, 2018). equipo +Ciencia para
Grafica por www.cdc.gov . . .
adiestrarme y enriquecer mis
Algunas personas pueden experimentar una enfermedad similar a la gripe dentro de destrezas en la Comunicacion
las 2 a 4 semanas posteriores a la infeccién, otras no. Los sintomas incluyen fiebre, Cient/fica Mi meta a /argo p/azo

escalofrios, sarpullido, sudores nocturnos, dolores musculares, dolor de garganta,

fatiga, ganglios linfaticos inflamados o Ulceras bucales. Estos sintomas pueden durar es realizar un MD/ PhD en

. . . . 541 "
desde dias o semanas. Durante este tiempo, las personas son altamente infecciosas. Genetica".
La Unica manera de saber con certeza si tienes VIH es haciéndote la prueba y visitando
un doctor.
. . M\ . .
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Si tiene preguntas sobre las vacunas de su hijo, co

. [ )
II ) 19-23
meses meses meses
HepB
RV RV
DTaP DTaP [ DTaP | DTaP
Hib Hib | Hib |
{Estd creciendo PCVI3 PCV13 |  Pcviz |
el e PV | IPV | IPV
pébngase la vacuna Tdap.
El LEL =
Doy [ Influenza (anual) |
R | MMR | MMR
obtener més detalles. = .
| Varicela | Varicela
Las casillas sombreadas indican que
[ i | Heph® |
SE RECOMIENDA LA VACUNACION CONTRA EL COVID-19 PARA TODOS LOS NINOS DE 6 MESES O MAS. o U5, Departmentof

Health and Human Services

W Hoir i
£

B4 Control and Prevention

Siasuhijonosele pusounadelas NOTAS A PIE DE PAGINA:

dosis, no es necesario gue vuelva * Se recomiendan dos dosis con un intervalo de por lo menos cuatro semanas para los nifios de 6 meses a 8 afios de edad

aempezar. Solo llévelo al médico . gue reu‘ban p;;pn‘m:ralvez la vac:na"c\ontra ::‘m:uenza (gn[tJe] ypar;l otrgs nlnLos en este %mPo;eledad. oo X .
ara que le apliguen la siquiente. e requieren 2 dosis de la vacuna HepA para brindar una proteccion duradera. La primera dosis de la vacuna HepA se AAFP American Academy

g q|t I p‘; d gh__ - debe administrar entre los 12 y los 23 meses de edad. La segunda dosis debe aplicarse 6 meses después de la primera. . of Ped“"”“ .

-onsulte al medico de su hijo si Todos los nifios y adolescentes de més de 24 meses de edad que no hayan sido vacunados también deberian recibir 2

tiene preguntas sobre las vacunas dosis de la vacuna HepA.

Si su hijo tiene alguna afeccién que lo ponga en riesgo de contraer infecciones o si va a viajar fuera de los Estados Unidos,
consulte al médico sobre otras vacunas que el nifio pueda necesitar.

Ultima actualizacién en febrero del 2022 ¢ C$322257-A MLS 329241

Enfermedades que se pueden prevenir con vacunas

Enfermedad | Vacuna Enfermedad | Vacuna
Varicel La vacuna contra la varicela protege contra Sarampion ::r::;:i'?n&m protege contra el
anceia esta enfermedad.
La vacuna MMR** protege contra las
— Paperas
Difteria La vacuna DTaP* protege contra la difteria. P (R[S
. La vacuna DTaP* protege contra la tosferina
Tosferina (pertusis
Hib La vacuna contra Hib protege contra la A -
L Haemaphilus influenzae tipo b. Poliomielitis La vacuna IPV protege contra la poliomielitis.
Enfermedad La vacuna PCV13 protege contra la infeccién
ore neumocdcica neumocdcica.
Hepatltls A La vacuna HepA protege contra la hepatitis A. Enf dad
W] .a La vacuna RV protege contra el rotavirus.
por rotavirus
Hepatitis B La vacuna HepB protege contra la hepatitis B. A
Rubéola La vacuna MMR** protege contra la rubéola.
. La vacuna contra la influenza protege contra
nfiienza (yripe) esta enfermedad. Tétanos La vacuna DTaP* protege contra el tétanos.




Peque-Ciencia
CALENDARIO DE VACUNACION
7 ANOS - 18 ANOS

INFORMACION PARA LOS PADRES 2022: Vacunas recomendadas para los nifios desde los 7 hasta los 18 afos de edad

Vacuna contra i i oci
Vacuna Tdap Vacuna antimeningococica Vacuna MMR
Vacuna contra P elVPH . Vacuna Vacuna Vacuna Vacuna o Vacuna
. (tétanos, - Vacuna anti- (sarampién,
lainfluenza difteri (virus del neumococica | contrael contra la contrala contrala Tas contrala
(gripe) ra, papiloma MenACWY MenB dengue hepatitisB | hepatitisA | poliomielitis paperas, varicela
tosferina) rubéola)
humano)
78
afos
9-10
afos
1112
afios
13-15
afios
16-18
afos
Mas Todas laspersonas  Todas las Todas laspersonas ~ Todas las personas  Las personas de 10 Las personas de
informacién: de6mesesdeedad personasentre entrelos 11y entrelos 11y afos de edad o mas 9a16afios que
0 mas deberian los 11y 12 ahos 12afios deben 12 afios deben que estan en mayor vivan en areas
ser vacunadas deben recibir recibir una serie recibir una dosis riesgo deberian donde el dengue
contralainfluenza  unadosisdela de2dosisdela delavacuna recibir una vacuna esendémico
(gripe) cada wvacuna Tdap. vacuna contra antimeningocdcica antimeningocécica Y tengan
ano si no tienen elVPH. Aquellos conjugada del serogrupo confirmacion
contraindicaciones. con el sistema (MenACWY).Se B (MenB). Las por laboratorio
inmunitario recomienda una personasde 16a 18 de una infeccion
debilitado dosisde refuerzoa  afios que no estén previa de dengue.
yquienes los 16 afios. en mayor riesgo
comiencen laserie pueden vacunarse
alos15afioso con laMenE.
maés necesitan una .
sefiede 3 dosis. Ultima actualizaciéon en agosto del 2022 ¢ CS322257-B MLS 329241

Se recomienda la vacunacién contra el COVID-19 para todas las personas de 6 meses o mas.
Hable con el médico o el personal de enfermeria que atiende a su hijo acerca de las vacunas recomendadas para su edad.

Estas casillas sombreadas indican cuando se recomiendala Estas casillas sombreadas indican que la vacuna SE DEBE
wvacuna para todos los nifios, a menos que el médico le diga administrar a un nifio que esté poniéndose al dia con las
que su hijo no puede recibir en forma segura la vacuna. vacunas.

Esta casilla sombreada indica que los nifios que no tengan
mayor riesgo PUEDEN recibir la vacuna si asi se desea, después
de hablar con un proveedor de atencién médica.

U.S. Department of
Health and Human Services
Centers for Disease

Control and Prevention
para nifios con ciertas afecciones o situaciones de estilos de
vida que los ponen en mayor riesgo de enfermedades graves. Esta casilla sombreada indica que los nifios que no tengan American Academy

Consulte las recomendaciones especificas de cadda vacuna en mayor riesgo pueden recibir la vacuna si asi se desea, después of Pediatrics é / & s I I

) ; < : =
www.cdc.govivaccines/hep/acip-recs/. de hablar con un proveedor de atencién médica. DEDICATED TO THE EALTI OF ALL CHILDREN®  AMERICAN AGAOEMY OF FAMIY PHYSICINS

- Estas casillas sombreadas indican que la vacuna se recomienda

Enfermedades que se pueden prevenir con vacunas

Enfermedad Vacuna
Varicel Sarampion L Saampion
aricela la i niraest
Enfermedad Las vaunas MenACWY y MenB. protegen contra
meningocdcica enfenmedad meringociica
Dengue L
Paperas Lavecuna MMR™ profege contra as paperas.
Difteria Las vacunas Tdap* y 1™ protegen contra a diferia
Tosferina Lavacuna Tdap* rotege contaa osferina.
Hepatitis A L vacuna Heph protege contrala hepatiis A
Enfermedad neumocdcica La vaauna antineumocdaca protege contra la enfermedad
Hepatitis B Lavacuna HepB protege contrala hepa . Poliomielitis 1a vawna contra la poliomielis protege conlra esta
enfermedad.
Infeccion por el virus del | 12
papiloma humano i Rubéola lavacuna MMR™ profegeconlala ubéola.
. 1 Ta infh .
Influenza (gripe) ey R prie (i €52 Tétanas LsvanasTig 6 pcgn el por la Dra. Nathalie Fuentes

nal de enfermeria que atienda a su r@ u @cetmpr |17




LABERINTO

AYUDA AL DOCTOR A VENCER EL VIRUS!

L OXIGENO Y EL 7

POTASIO TUVIERON
UNA CITA... \ COLOREA

LES FUE OK G%D
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Y
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CIEINECIA

Por Ciencia en Tus Manos, Inc.

Co-Directora: Dra. Nathalie Fuentes Ortiz
Co-Director: Dr. Marcos J. Ramos Benitez
Directoras de Edicion: Nicole Hsiao, Valeria A.
Gerenay Dra. Nicole Coldon Carrion

Participantes de +Ciencia:

Daiza C. Orench Rivera
Mayaguez, PR
Nivel: Universitario

Fabian Segarra Rodriguez
Hormigueros, PR
Nivel: Universitario

Amanda Rosario Crespo
San Lorenzo, PR
Nivel: Superior

Karliane Delgado Soto
Las Piedras, PR
Nivel: Universitario

Verodnica S. Sanchez Gonzalez
Caguas, PR
Nivel: Universitario

Joan E. Graniela Ramirez
Cabo Rojo, PR
Nivel: Superior
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